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Persoonlijk 

1) Toen mijn psychotherapeute Pleun belde, over de kwestie tussen enerzijds Pleun 
en Els en anderzijds mij, heeft Pleun haar ondermeer gezegd dat zij zich 
persoonlijk aangevallen door mij voelde. (DAAR-VOOO.) Daar kon ik gelukkig 
helder op reageren: Ja, duh, antwoordde ik mijn therapeute, het was in zoverre 
inderdaad persoonlijk, omdat Pleun het deed en niet iemand anders. 
 

2) Ook krijg ik soms de opmerking dat mijn werk, doordat "het persoonlijk is", aan 
zeggingskracht inboet. Het zou dan geen algemene waarde meer hebben. Daar 
heb ik over nagedacht en dat idee wijs ik af. Ik kan alleen iets aankaarten wanneer 
ik het zelf meemaak (zoals met Els en Pleun) of er als getuige bij sta. Het gebeurt 
nu, in deze wereld en is daarmee een signaal. 
 

3) Om die reden is de reden die de hoogbegaafde professionele coach Renate van der 
Veen opgeeft om Pleun niet van haar webpagina Wegwijs in HB-land voor 
volwassenen te verwijderen, zorgelijk. Renate is gastvrouw van de HB-huiskamer 
te Amsterdam. 
 
Zij vindt: dat een negatieve ervaring - namelijk mijn persoonlijke ervaring - niet 
reden is om een persoon of instantie (Pleun) van de lijst te halen of er een 
‘waarschuwing’ bij te vermelden. (Bron: email van 17 oktober 2025.) 
 
Waarom niet? 
 
In jouw eigen woorden, Renate, van welke 'negatieve ervaring' heb ik jou 
(persoonlijk) verslag gedaan? 
 
Leg eens uit, waarom jij kiest voor het bagatelliseren (onbenullig maken) van 
psychische mishandeling? 

Er speelt hier een politieke dimensie. We gaan met rasse schreden richting het 
fascisme. (Nou: we zitten er al middenin.) Figuren als Hitler en Trump hebben 
kunnen komen waar zij kwamen, en de wrecking ball kunnen worden die zij zijn, 
omdat er onvoldoende tegenkracht was. Wat is dan eigenlijk tegenkracht? 

Want weet je, het wordt zo gemakkelijk gezegd dat zwijgen de hele 
neerwaartse shizzl veroorzaakt. We stonden er allemaal bij en keken ernaar, 
zeggen ze dan. 
…Maar hoe ziet dat er dan uit? Concreet? 

Hoe zwijg je dan niet? 

En, hoe herken je dat je nu niet moet zwijgen? 

Antwoord: dat gewone mensen, mensen zoals jij en ik, HALT zeggen als iemand 
zich toxisch gedraagt. Het gaat, om een management-term te gebruiken: om 
persoonlijk leiderschap. Als jij geen halt zegt (of ik), wie doet het dan wel? 

Ik vind het de hoogste tijd dat wij, individueel, dit gesprek voeren met onszelf. 
Hoe, op welke manier, staan wij pal voor onze waarden? Hoe doen wij dat 
ZELF? 

(Free Palestine)

https://www.renatevanderveen.nl/wegwijs-in-hb-land-voor-volwassenen/
https://www.renatevanderveen.nl/wegwijs-in-hb-land-voor-volwassenen/


En de verborgen consequenties. Renate kan maar zo Pleun voor een voorlichting in 
de hoogbegaafden-huiskamer uitnodigen. Iemand kan Renate’s webpagina 
bekijken. Daarna contact met Pleun leggen en vervolgens, net als ik, bij haar 'een 
negatieve ervaring' oplopen - of diegene dat nu meldt aan Renate of niet. Is 
Renate dan persoonlijk aansprakelijk? Voor nalatigheid? 
 
Ik in elk geval niet. 

https://filiadenhollander.nl/mail-art/50-ways-to-emancipate/recensie-psycho-educatie-vertalen-naar-normalen-pleun-van-vliet-els-rode/

